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PROTEINA
de avena

El creciente interés de los consumidores por los productos
de origen vegetal ha dado lugar a un nivel de innovaciéon
sin precedentes en la industria de los alimentos y las
bebidas. No sblo se considera que estas fuentes

alternativas de proteinas o fibra son mds sostenibles para
el planeta en la lucha contra el cambio climdtico, sino que
el consumidor también considera que muchas son mas
saludables.

La avena se estd convirtiendo en la estrella indiscutible del mundo
de las alternativas lacteas. Hasta hace poco, la avena se
consideraba un alimento para el desayuno, un componente
fundamental en los muesli y los cereales. Y ocasionalmente, se
utilizaba para elaborar productos de panaderia o galleteria. [1]

Con el paso del tiempo, esto empezd a cambiar debido a las
tendencias alimenticias acerca del cuidado de la salud y a raiz de
esto salieron muchas mdas tendencias relacionadas con este tema
como: plantbased, clean label, Gut Glory, entre otras.

Ademdas, comenzaron a salir al mercado nuevos ingredientes de
avena, como: el betaglucano de avenay la proteina de avena, que




permitieron a los fabricantes de alimentos y bebidas desarrollar un
portafolio mucho mds amplio de productos a base de avena,
ampliando asi el atractivo de la avena mdas alld del desayuno vy
durante el resto del dia. [1]

El tamafio del mercado mundial de la avena se valord en 5,45 mil
millones de dblares en 2020 y se espera que los ingresos totales
crezcan un 5,48% entre 2021 y 2027, alcanzando casi 7,92 mil
millones de dblares. [2]
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Grafica: Mercado global de la avena (2020 -2027) [2]

Para esta tendencia, Nutrilink tu agente comercial, tiene a
lantmannen como aliado estratégico.

Lantm@nnen es una cooperativa
. agricola siendo lider en agricultura,
Lantmannen maquinaria, bioenergia y productos
Functional Foods alimenticios del norte de Europa. La
empresa es propiedad de 19 000
agricultores suecos y tiene un total

de 10.000 empleados.




Cuenta con investigacion y operaciones a lo largo de toda la
cadena de valor, lo que significa que asumen la responsabilidad
desde el campo hasta la mesa. [3]JLantm@nnen Functional Foods
forma parte de Lantm@nnen. Esta desarrolla y comercializa
ingredientes con declaraciones de propiedades saludables para
alimentos, bebidas, suplementos dietéticos y alimentacién animal,
asi como nutracéuticos (alimentos funcionales y complementos
alimenticios). [3]

Proteina de avena (PrOatein)

La proteina de avena PrOatein es un concentrado de proteina de
avena hecha con avena sueca, de etiqueta limpia, sin ingredientes
quimicos y sin GMO. Es un polvo fino de color marrén claro, con
sabor y aroma tipico a harina de avena. [4]

Esta proteina tiene una concentracidn del 50-55%, ademds de
contener muchos de los aminodcidos necesarios para el
crecimiento y el desarrollo, es rico en leucing, isoleucina y valina.[4]

Beneficios a la salud*: [4]

* Excelente fuente de proteina.

e Ayuda al crecimiento vy
desarrollo del cuerpo

e Contiene muchos de los
aminodcidos esenciales.

o Totalmente vegano.

e F&cil aplicacion en diferentes
matrices gracias a su sabor vy
aroma caracteristico.

e Contiene una pequena
cantidad de fibra.




componentes de la avena (PrOatein)

Ademds de su contenido de proteinas, la proteina de avena
PrOatein también suele contener un 13% de aceite de avena (que
se compone principalmente de &cidos grasos palmiticos, oleicos y
linoleicos), maltodextrinas de avena de origen natural (20-24% en
peso) y una pequena cantidad (2%) de fibra soluble en
peta-glucano de avena.
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Gracias a su sabor suave a cereales, que le da una ventaja
significativa en comparaciéon con la mayoria de las otras proteinas
vegetales, la PrOatein es facil de trabajar en una amplia gama de
aplicaciones de productos. Estos van desde "aplicaciones secas”,
como pan, pasta y barritas de proteinas, hasta "aplicaciones
hdmedas", como alternativas lacteas.
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